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ZUPA DZIEWIECZIELNA

(DOLNOSLASKA)

Sktadniki na 2 porcje:

—po 1 garéci 9 réznych ziot

— 1 cebula

— 2 ziemniaki

— 1 tyzka masta

— %2 | bulionu warzywnego

— 4 tyzki Smietany

— 2 jajka ugotowane na twardo
— jadalne stokrotki

— S0l i pieprz
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Ziola, ktére mozna wykorzystaé:
— pokrzywa

— stokrotka

— bluszczyk kurdybanek
— szczaw

— krwawnik

— mniszek

— podagrycznik

— rukiew

— miode liscie brzozy

— czosnaczek pospolity
— toboda ogrodowa

— czosnek niedzwiedzi
— pietruszka

— szczypior

— lubczyk

— trybula

— tymianek

— szatwia

— koper

Cebule drobno kroimy i podsmazamy na masle. Zalewamy bulionem, dodajemy ziemniaki
pokrojone w kostke oraz ziota. Gotujemy przez 10 minut, a nastepnie miksujemy blenderem.
Przyprawiamy do smaku. Podajemy z jajkiem ugotowanym na twardo, $mietang i udekorowane
biatymi lub zéttymi stokrotkami.
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