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ZUPA ORKISZOWA

(DOLNOSLASKA)

Sktadniki na drobiowe klopsy:
— 300 g miesa z piersi kurczaka
— 2 garscie natki pietruszki

— 2 jajka

— 5 tyzek butki tartej

— Ya tyzeczki gatki muszkatotowej
— V2 tyzeczki soli

— Ya tyzeczki biatego pieprzu

Sktadniki na zupe:

—1 | rosotu

— 100 g maki orkiszowej
— 50 g masta
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Dodatkowo:

— kilka tyzek maki

— Smietana do podania

— natka pietruszki do posypania

Z powyzszych sktadnikbw mozna przygotowac 4 porcje zupy.

Piers§ z kurczaka mielimy w maszynce do migsa, mieszamy z posiekang natka pietruszki,
jajkami, butkg tartg i przyprawami. Oprészonymi makag dtorimi formujemy klopsiki wielko$ci
orzechdw wtoskich. Otrzymamy ich okoto dwudziestu sztuk. Odstawiamy je do lodéwki i
przygotowujemy zupe.

Masto roztapiamy na patelni, dodajemy make, mieszamy i smazymy przez kilka minut, az
zasmazka sig przyrumieni. Zdejmujemy z ognia i dodajemy szklanke rosotu. Mieszamy do
uzyskania jednolitej masy, a nastepnie przelewamy do reszty rosotu. Zupe podgrzewamy, po
czym gotujemy w niej pulpety przez 15 minut. Podajemy z tyzka $mietany, posypang posiekang
natkg pietruszki.

Zrodfo zdjecia: www.gotujzkasia.pl
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